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1{енто на30.\2.2025
Фбед л.гш обралощихся 1-4 кл. ФБ3.

},{!

рец.

|1рием пищи, наименование
блтода

\4асса
порции

п,",,,.'**{#/*#${ 7{-э,-р'"тическая
' ценность (ккал)

ат'Ф, ;;;;;йч
Б ж*\; йон чу}'7

1 2 -1 4 5 6 7

Фбед

2з (ытат из свек.'1ь| отварнои 60 0,9 3,1 5,7 45,2

6\ €уп картофельньтй с крупой 250 3,з 'о 15,1 99.9

131 [1лов из мяса птиць1 180 19.1 25,4 з1.4 з94.0

299 (иоель из концентрата''Битотшка'' 200 0,2 з,9 16,0

7

)(ле0 пгшеничнь!и 1 сорта для
детокого лита1\у|я

)'7 5 2,4 0,3 14,2 69,9

2

{леб р;кано-пшленинньлй для
детского лита11ия 27,5 1.в 0.3 11,0 5з'6

з6 €ок для детского литаътия 200 0,0 0,0 24,0 96,0

|{того за 0бед 905 з0,4 з2,9 1з 8,1 819,0

Фбед для обунатощихоя овз, сво 5-11 классьт

.}[э

рец.

|[рием пищи, наименование блтода Р1асоа
порции

|{ищевьте вещества (г) 3нергетинеская
ценность (ккал)

Б ж у
1 2 ') 4 5 6 7

Фбед
2з (а;тат из свек.,1ь! отварной 100 \,4 5,1 16,5 75,4

61 €уп каотофельнь;й о крупой 250 11 ,о 15.1 99,9

131 |{лов из мяса птиць! 220 ))1 27,8 56.9 450.1

299 1{иоель из концентрата''Бито1пка'' 200 0,2 з,9 16,0

7

{леб птпеничньтй 1 сорта для
детокого |\у|тану1я

)'7 5 2,4 0,3 14,2 69,9

2
&еб рэкано-ппленичньтй для
детского |[у\тания )'/ 5 1.8 0.з 11.0 5з,6

з6 6ок для детского литания 200 0,0 0,0 24,0 96,0

[того за Фбед 985 з4,1 35'з 149,4 895,з
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|{рием пищи' наименование
блгода

!1асса
порции

|{ицевь:ё Фа(г)_.^ /{.* фргетинеская
[,,'""'" (ккал)Б *"3;&"3$ЁФ$.1[,]-с

2 1э 4 5\ ж:Ф|у!х"ф 7

3автрак
1,2 Бутерброл о маслом 55115 5,9 8,2 з1,7 |9|,з
122 !(атпа манная молочная 1 80/5 6,9 9,\ 28,8 2з|'0

5 [1еченье для детского питания 20 3,0 з,2 |з,4 88,0

294 9айолимономисоахаром 200 0,1 0,0 15,3 6\,6

з6 €ок для детского лу1тану!я 200 0,0 0,0 24,0 96,0

![того за 3автрак 835 18,6 21,4 145,0 778,9

хся 5-1 1 классьт

3автрак для обунатощихся ммс' сво, овз 5-11 классьт

|[ищевьте вещества (г)

]\ъ

рец.

||рием пищи' наименование
блтода

\{аооа
порции

|[ицевьпе вещества (г) 3нергетинеокая
ценность (ккал)Б ж у

! 2 -) 4 5 6 7

3автрак
1,2 Б1терброд о маолом 551\5 5,9 8,2 з\,7 191,3

206 (атпа овсяная молочная 20015 9,0 10,0 з|,7 254,1

5 |[еченье для детского питания 20 з,0 1) |з'4 88,0

294 {айслимономисоахаром 200 0,1 0,0 15,з 61,6

36 €ок для детского л|1тания 200 0,0 0,0 24,0 96,0

[:[того за 3автрак 855 20,7 ),1 144,9 802,0


